
ROTEIRO – SISTEMA ARTICULAR



3. Crânio – Vista Superior

1. Sutura lambdóidea
2. Sutura Sagital
3. Sutura coronal



3.

Crânio – Vista lateral

1. Sutura coronal
2. Sutura escamosa
3. Articulação Temporo-mandibular

(ATM)

Obs: observe na imagem abaixo a
presença do disco articular da ATM



Ombro – Vista anterior

1. Lig. Acromioclavicular
2. Lig. Coracoacromial
3. Lig. Coracoumeral
4. Lig. Glenoumeral
5. Lig. Trapezóide (coracoclavicular)
6. Lig. Conóide (coracoclavicular)
7. Tendão de origem da cabeça longa 

do M. Bíceps braquial



Cotovelo – Vista anterior / antero-
lateral

1. Lig. Colateral radial 
2. Lig. Colateral ulnar
3. Lig. Anular
4. Tendão de inserção do M. 

Bíceps Braquial



Punho – Vista anterior (retináculo
removido)

1. Lig. Radiocárpico (ou radiocarpal) 
palmar

2. Lig. Radiocárpico (ou radiocarpal) 
ulnar

3. Lig. Radioulnar palmar
4. Membrana Interóssea
5. Ligs. Metacárpicos transversos 

profundos

4.

5



Punho – Vista Posterior

1. Lig. Colateral radial
2. Lig. Colateral ulnar
3. Lig. Radioulnar dorsal
4. Lig. Radiocárpico (ou radiocarpal) 

dorsal



Quadril – Vista anterior

1. Lig. Íleofemoral
2. Lig. Pubofemoral



Quadril – Vista posterior

1. Lig. Ísquiofemoral
2. Lig. Íleofemoral



Joelho – Vista anterior

1. Tendão de inserção do M. 
Quadríceps Femoral

2. Lig. Colateral fibular
3. Menisco lateral
4. Lig. Patelar
5. Menisco medial



Joelho – Vista Posterior

1. Lig. Colateral Tibial
2. Menisco Medial
3. Lig. Cruzado anterior
4. Lig. Cruzado posterior
5. Lig. Meniscofemoral
6. Menisco lateral
7. Lig. Colateral fibular



Tornozelo – Vista Lateral

1. Membrana interóssea
2. Lig. Tibiofibular anterior
3. Lig. Talofibular anterior
4. Lig. Calcaneofibular
5. Tendão calcanear



Tornozelo – Vista Medial

1. Calcâneo
2. Tíbia
3. Tendão calcanear
4. Lig. Tíbionavicular
5. Lig. Tibiotalar anterior
6. Lig. Tibiocalcaneo
7. Lig. Tibiotalar posterior

Obs: os ligamentos apontados por 4, 5, 6 e 7 
formam, juntos, o ligamento Deltóide medial 
do tornozelo


